BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Zadanie 1. Powitanie
e Rodzic siedzi na dywanie z dzieckiem i witajg si¢ wspolnym okrzykiem ,,HEJ”
Zadanie 2. Zajecia wlasciwe

e Jezdzenie po podtodze na posladkach i wypowiadanie swojego imienia

e Nazywanie czg$ci swojego ciata i poklepywanie ich

e Chodzenie po sali na sztywnych nogach

e Chodzenie po sali i udawanie, ze si¢ jest wodorostem w wodzie, ktory si¢ kotysze
wraz z falami

e Chodzenie jak duch i wydawanie z siebie delikatnego odgtosu jak duch

e Prowadzenie $lepca — dziecko zamyka oczy i jest oprowadzany przez Rodzica po

catym domu

Zadanie 3. Zakonczenie

e Wykonanie masazyku w parach do wierszyka:

,,Plynie sobie rzeczka,

idzie pani na szpileczkach,
1dzie ston, stado stoni,

idzie kon, stado koni,

pelznie waz, petznie zmija.
Swieca dwa stoneczka,
zachmurzyto sie,

pada deszczyk, pada deszczyk,

czujesz dreszczyk, czujesz dreszczyk?”



